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Masaza dojencka je sprostitev za starsa in otroka, bolj se povezeta in poglobita
svoj odnos. Masiran otrok boljSe in dlje spi, masaza pomaga proti kolikam,
zaprtju in prebavnim tezavam, izboljSa imunski sistem

Branka Bezjak

Dotik je izredno mocan element povezova-
nja, zato lahko z masiranjem dojencka ne

le blagodejno vplivamo na njegovo pocutje,
ampak vzpostavljamo stik z njim, se bolj
povezemo Ze takoj po rojstvu. Masaza spod-
buja prekrvitev, izboljSa dihalne funkcije,
obenem pa vzbuja obcutek sprejetosti, var-
nosti, ljubezni. Masaza lahko postane ritual,
ob katerem se igrate in zabavate, masirate
pa lahko tudi starejse otroke.

Ustrezna masaza dobro vpliva tudina
razvoj nedonosencka, pri okrevanju po
carskem rezu, zdravstvenih zapletih, f
pri posvojitvi, pomanjkanju fizi¢ne
in psihi¢ne podpore ter pri otrocih s
posebnimi potrebami, saj pomaga

Izidora Vesenjak Dinevski:
"Koza je ¢udovit in najvedji
organ Cloveskega telesa, Zeljan
dotikov in obéutij." Ll 7
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Z eno dlanjo podpremo otrokovo stopalo pod petko, drugo dlan pa
polozimo na otrokovo stopalo. Ce smo se odlo¢ili za parcialno masazo
samo stopala, bomo najprej nekaj trenutkov naso toplo, naoljeno
dlan zadrzali na njegovem stopalu in pocakali na dojenckov odziv.
Zraven se povezujemo z o¢mi in nagovarjamo otroka. Masaza stopal
je ena najbolj priljubljenih, saj je ta del telesa hitro dosegljiv. Lahko jo
izvajamo, ko ¢akamo pri pediatru, ko se vozimo v avtu, na previjalni
mizici ... Po izkuSnjah mamic imajo dojencki dotik in masazo stopal

poustvariti elemente povezovanja. "Masaza
je nalozba za prihodnost," na kratko pozitiv-
ne ucinke masaze podcrta Izidora Vesenjak
Dinevski, ki v Mariboru Ze pet let izvaja
tecaje. Certifikat za inStruktorje masaze je
pri Mednarodni zvezi za masazo dojenckov
(IAIM) pridobila v Ljubljani leta 2017, ko je
bil prvi seminar pri nas. "IAIM je ustanovila
Vimala McClure, ki je bila uciteljica joge. In ta
podobnost med nama me je Se bolj
prevzela, ker tudi sama izhajam iz
joge in ze vec kot 25 let poucujem
jogo za nosecnice," Se razlaga
Izidora Vesenjak Dinevski.

Pri masaZi, ki jo izvaja, gre

za kombinacijo indijskih in
svedskih masaznih prijemoyv,
refleksoterapije in principov

. joge. Prvi¢ je omenjena ze

\ okoli 2700 pr. n. St. in je torej
' Ze od nekdaj del ¢loveske
kulture. Danes pa je dotikov

zelo radi. Na stopalu je tudi ogromno akupresurnih tock.

v druzbi vedno manj, med epidemijo so se
Se ti redki izgubili, dodaja: "Sama se rada
objemam in prejemam objeme, zdaj pa si
tega ne upam vec poceti tako svobodno kot
prej. PogreSam te dotike."

Mama in ocka
drugace masirata

Dojencka naj bi masirali samo njegovi starsi,
saj se dojencek "zaljublja" v tistega, ki ga
masira. ""Zenske imamo privilegij ¢utiti,
roditi in dojiti otroka. V masazo pa se lahko
aktivno vkljucuje tudi ocka, ki prinese
drugacno energijo, drugatno komunikacijo
in dotike, kar dojencka samo dodatno
bogati. Ce o¢ka masira, bo masaza vplivala
tako, da bodo dojencki bolje nadzorovali
agresivnost in se bolj identificirali kot
mocnejsi spol. Koristi, ki jih z dotikanjem
prinasa mamica, pa se kazejo v tem, da so
ti otroci kasneje bolje izobrazeni in imajo

Nagovarjamo otroka in opazujemo njegovo reakcijo.

Ce nam dojencek s svojim znaki, govorico telesa, izrazom na
obrazu, spus¢anjem glasov sporoca, da mu je prijetno, da je
razpolozen za dotike, bomo nadaljevali masazo. Z blazinicami
palcev se bomo sprehodili po njegovem stopalu od petke do
prstkov. Posebno pozornost bomo posvetili vsakemu od prstkov,
ga prijeli pri korenu in se s kroznimi gibi pomikali proti konicam
prstkov. Masaza stopal je lahko zelo zabavna in ponuja veliko

koristnih masaznih prijemov.



Kaj pravijo mame o masazi?

"Obisk tecaja za masaZo je bil zame
umik iz sveta, v katerem vsi hitimo in
se nam mudi, v oazo miru. To so bili
trenutki, ko sva bila z otrokom ob mirni
glasbi, v toplem in prijetnem okolju,

tesno povezana. V druzbi drugih mamic
in otrok smo se med seboj spoznali

in povezali, delili tegobe in razblinjali
strahove, " pravi Petja.

boljse vodstvene sposobnosti. Na splosno pa
imajo masirani otroci ve¢ji smisel za humor,

daljSo koncentracijo in izrazajo vecjo Zeljo po
ucenju," pove o dolgorocnih ucinkih masaze.

Starsi porocajo Se, da dojencek po masazi
spi bolj mirno, bolj globoko. "Ker se u¢imo
tudi rituala masaze trebuscka, ki vpliva na
otrokovo prebavo, peristaltiko, izlo¢anje
plinov, posledi¢no zmanjsa kolike ali jih

celo odpravi. Dojenckovo telo postane bolj
sprosceno, saj masazni prijemi spodbujajo
krvni obtok, limfni obtok, uravnovesijo

se hormoni, sréni utrip se umiri, misice
postanejo mehke in Ze po nekaj dneh
masaze lahko opazimo, da so se dlani pri
dojencku zacele odpirati, da rokic in nogic ne
vlece vec tako k telesu. Ob spostljivih dotikih
pa se izlo¢a tudi hormon oksitocin - tako
dojencku kot starsu."

"Pridobljeno znanje pridno

uporabljiamo in pocasi postaja

v nasem domu rutina. Tudi ati sodeluje
(ko utegne) in se povezuje z naso pupiko.
Res zadeva, ki jo priporocamo.

Masaza je resni¢no ucinkovita nalozba, "
Je povedala Katarina.

Ob tecaju Se nasveti

Zakaj pa je dobro, da starsi obiscejo tecaj
masaze? "Z vkljucitvijo v tecaj se bodo

starsi bolj poglobljeno zavedali pomena
dotikanja in se naucili pravilnih prijemov.
Prakti¢ne veScine in poglobljena znanja je
tezko osvojiti preko knjig ali youtuba. Tecaj
traja pet srecanj po uro in pol. Starsi se
postopoma ucijo masaznih tehnik, obenem
se na vsakem srecanju izpostavi tematika, ki
je starSem blizu, ki jih bega, denimo pomen
joka in locevanje med jokom zaradi fizi¢nih
in psiholoskih potreb, kako lahko razumemo
dojenckov jezik, zelo pogosta tema so varna
in nevarna navezanost, poslusanje dojencka,
prepoznavanje ciklov budnosti in spanja ...
Starsi ob te¢aju masaze postanejo bolj
pozorni na otrokova sporocila, bolj so ¢ujedi,
razvije se pristna komunikacija."
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"Prijeme, ki sem jih spoznala pri Izidori,
vadim na Binetu, ki vidno uZiva.

Vedno bolj znam razpoznati, kdaj je
njegov pravi cas za masaZzo, tako da se
lahko oba prepustiva. In ko zadenem
pravi cas, tudi masaZa rokic ni ve¢
problem. To je zdaj najin cas, ko se
povezujeva in si izkazujeva ljubezen, "
so izkusnje Mojce.

Ko se starsi naucijo masiranja, lahko
dojencek prejema masazo vsak dan, mnoga
leta. Vsakodnevna masaza ima pozitivne
ucinke na dojenckovo rast, prebavo,
sproscanje in spanje, ponastavlja dojenckov
bioloski cikel in pomaga uravnavati 24-urni
ritem. Do sedmega leta lahko brez posebnih
prilagoditev masiramo otroka, kakor smo
se naucili na tecaju. Kasneje pa masazo
prilagodimo njegovi starosti. Raziskave

tudi kazejo, da dojencki, ki so bili masirani
pred cepljenjem, jokajo manj. Podobno
pomirjujoce deluje "kengurujckanje", pri
Cemer se stikata koza dojencka in mamice
ali oceta. "Vse te tehnike lahko uporabimo
pri rutinskih pregledih, jemanju krvi,
cepljenju, fizioterapijah," $e svetuje izvajalka
tecajev masaze, ki ima tudi dolgoletne
izkusnje s spremljanjem nosecnic pri
porodih.
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