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Beseda doula izhaja iz stare grscine

in v prevodu pomeni zenska, Ki

sluzi drugi zenski. Je socutna,
1\ : cuteca, razumevajoca zenska,
A &, ski daje nosecnici psihi¢no, fizicno
(RERIN in ¢ustveno oporo. Med njo in
' bodocimi stardi se ustvari
s globoka, pristna povezanost,

‘ je njena pomoc izjemno



Izidori Vesenjak Dinevski sem slidala veliko
pohval od prijateljic, ki so se med nose¢nostjo
udelezile njene joge za noseénice, nekatere pa

v
so se odloéile, da bo njihova spremljevalka pri

U porodu. Ko sem jo spoznala, sem takoj vedela,

zakaj je deleZna toliksnega obcudovanja. Izidora je namred
prijetna, topla, umirjena, nezna zenska, polna svetlobe, ki tudi
o bolecini govori z milino v glasu. Pravi, da je bolecina, ki je
prisotna ob porodu, nafa zaveznica in prijateljica, zato jo je
smiselno objeti. Izidora je mama dveh odras¢ajocih sinov in se
ze od leta 1989 ukvarja z jogo, ko je kot studentka ekonomije
zadela obiskovati enega izmed prvih te¢ajev joge v vsakdanjem
Zivljenju. Pozitivne ucinke joge je obtutila, ko je zanosila, kar jo
je navdihnilo, da se je specializirala za nose&nisko jogo, porode
in delo z dojencki, pri cemer ji je bila v veliko pomo¢ tudi
zdravstvena izobrazba, Kmalu po rojstvu prvorojenca je, po
konéani fakulteti in petletnem mednarodnem izobrazevanju
za uditeljico joge, zacela poucevati jogo za nosecnice in zdaj
ze 20 let deluje kot voditeljica sprostitvenih in psihofiziénih
vaj zanje. Skozi telesno in psihicno pripravo na porod vodi ve¢
kot 300 bodo¢ih mamic na leto, stevilne skozi dve nosecnosti,
nekatere skozi tri, eno celo skozi peto. Po vet izobrazevanjih pri
svetovno priznanih doulah je leta 2010 zadela tudi spremljati
porode. To je posebno poslanstvo v njenem Zivljenju. Zanjo
je namre prisotnost ob tako svetem trenutku ob Zenski, ki
rojeva, velik privilegij.

s

eta 2010 ste zaceli spremljati porode, predvsem v ma-
|| riborski in ptujski porodnisnici, pa tudi na Jesenicah, v
iL Trbovljah in avstrijskem Feldbachu. Kaj vas je navdih-
nilo, da ste zeleli postati doula?

Obiskovala sem Srednjo zdravstveno $olo, kjer smo prisostvovali
porodom, in takrat je bila zame to izjemno intenzivna izkusnja,
ker sem bila zelo mlada. Spomnim se zenske, ki me je stiskala za
dlan tako moéno, da sem na koncu imela

vse prste rdeCe in prstan ni bil ve¢ okrogel.

S sosolkami smo se takrat sprasevale, ali f 1.
bomo sploh imele otroke. (smeh) Pozneje =y
se je seveda ta odnos spremenil. Pred skoraj
desetimi leti je v Maribor prisla doula
Anna Verwaal in udelezila sem se njenega
seminarja. Takrat se je v meni prebudila
mocna zelja, da bi postala porodna
spremljevalka. Kmalu me je poklical par v pri¢akovanju, ki si
je Zelel moje prisotnosti ob porodu. In tako se je zacelo moje
spremljanje porodov.

—_——

—

aloga doule je dati psihi¢no, custveno in telesno
. podporo porodnici in njenemu partnetju med poro-
A | dom. Kako vam uspe vzpostaviti odnos zaupanja z
noseénico pred porodom?

Zame je najpomembnejée, da Zensko, ki jo spremljam med
porodom, dobro spoznam. To pomeni, da se ne vidiva le

e
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enkrat pred dnevom D, ampak jo Zelim spoznati globlje. Ne
zanima me le, kaj pri¢akuje od poreda, ampak kako razmislja,
kako dozivlja bolecino, kako se spopada z novim poloZajem
in s stresom. Med rojevanjem se prilagajam njenim potrebam
in upostevam njene Zelje, Custva, strahove. Zazeleno je tudi,
da spoznam njenega partnerja, ker si tako lazje predstavljam,
kako jima bom lahko stala ob strani. Najpomembnejge je, da
sem v danem trenutku povsem prisotna ob porodnici in ji
posvetim vso svojo pozornost, saj le tako lahko zatutim, kaj
v resnici potrebuje. Veasih je potrebna le fizicna podpora - z
njo predihavam popadke, ji predlagam razlicne polozaje, ki
pomagajo otroku, da se optimalno namesti v porodni kanal,
jo masiram in spodbujam. Véasih pa potrebuje bolj Custveno
podporo, spodbudo in ob&utek varnosti.

olodo fe ;e‘{,f-:/_"i?@a:f) oVerena i,
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enda sta med porodom zelo koristna tudi medita-
| tivno sproséanje in vizualizacija.
Sama menim, da je meditativni pristop zelo

koristen, vendar ni blizu vsem Zenskam. Ce dobro poznam

bodo¢o mamico in vem, da jo bo meditacija sprostila,
ji lahko velike olajsam. Recimo, neka porodnica mi je
povedala, da rada kolesari, zato sem ji med vizualizacijo
sugerirala, naj si predstavlja, da je na kolesu in se vzpenja
na hrib, saj je popadek nekoliko podoben vzponu. Po koncu
popadka pa sva se peljali navzdol v mirno pokrajino. V
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meditacijo vidjucujem tudi znanje, ki sem ga pridobila na
izobrazevanju za terapevtko medicinske hipnoze pri dr.
Pajntarju. S hipnotiéno sugestijo se lahko lajsa porodna
boletina, sprostijo misice ter omilijo stres in skrbi.
Priporotljivo je, da 7enske izvajajo meditacijo Ze pred
orodom, zato jo vkljutujem tudi v vadbo za nosecnice, saj
deluje zelo dobrodejno. Obstaja ve& vrst meditacije in med
porodom jo vedno prilagodim individualnim potrebam
7enske, ki jo spremljam.

T " ¢ 20 lct vodite jogo za nosecnice. Sc za vase spremstvo
74 ob porodu odlotajo predvsem Zenske, ki obiskujejo

VAR vaso vadbo? :

Vedinoma me za spremstvo prosijo nosetnice na moji vadbi,
ko ze zgradimo medsebojni odnos. Nekatere ¢utijo, da jim
kot Zenska lahko pomagam na drugacen nacin kot partner.
Toda vloga bodoih oletov je iztedno pomembna. Njihova
prisotnost je zelo dragocena, Ze si seveda te Zelijo. Pogosto me
za spremljanje ob porodu prosijo mamice, katerih partnerji
delajo v tujini, kar je razumljivo, saj potrebujejo obéutek
varnosti in nocejo biti same med porodom.

ako moski dozivljajo vaso prisotnost pri porodu? Jim
je zaradi tega laZje ali se pocutijo nemocni, odrinjeni? *
 Pomembno je, da se pred porodom vsi trije spoznamo
in povezemo v dobro sodelujoé in podporni tim. Bodoti
ocetje doZivljajo moje sodelovanije kot olajsanje, saj dajem
veliko oporo tudi njim. Nekateri porodi trajajo dalj ¢asa in
moskim veliko pomeni, da lahko gredo vmes na kosilo ali
se odpodijejo, hkrati pa nimajo obéutka, da so partnerico
pustili samo. Tudi za mamico je véasih lagje, ¢e ima ob sebi
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razumevajoco zensko. Veckrat opazim, da recejo partnerju,
da lahko za nekaj asa zapusti porodno sobo. Pomo¢ doule
razbremeni partnerja. Spomnim se nekega bodocega oteta, ki
je bil na zacetku dogajanja precej prestrasen. Ko smo prispeli
v porodnisnico, mu je bilo zelo tezko. Sprva je rekel, da bo
ob koncu poroda odsel iz porodne sobe. Pozneje mi ga je
uspelo pomiriti, s partnerico sta s¢ povezala in odlodil se je,
da bo ostal. Potem je celo snemal rojstvo svojega otroka. Bil je
tako radosten, da je od srece plesal po porodni sobi. Porod je
dozivel drugace, kot si ga je v zacetku predstavljal.

Ocetje imajo izredno pomembno vlogo, ne glede na to, ali se
bodo odlogili prisostvovati porodu ali ne. Ce so vkljuceni v
proces dogajanja ze med nose¢nostjo, bodo lazje navezali stik
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Ali so uéinki, ki jih navajate za svoje vadbe, potrjeni
tudi z raziskavami? :

V sodelovanju z UKC Maribor, porodni¢arjem iz

UKC Ljubljana inz ekipo raziskovalcev z Medicinske
univerze iz Gradca izvajamo raziskave o vplivu vadbe za
nosecnice na izid poroda (trajanje, bole¢ina, pogostost
carskih rezov), na Zivéni sistem nosecnice in na odpravo
stresa. Dva izkusena porodnicarja pripravjata doktorski
disertaciji, ki bosta izsli iz teh raziskav.

Kako se vam je uspelo povezati s porodnignicami
tudi na podroéju raziskovalnega dela?

V porodnisnici UKC Maribor so na veliki mnoZici,
vet kot tiso& porodnic, ki so hodile k meni na vadbo,
ugotovili, da imajo boljsi izid poroda od povprecja.
To #elimo zdaj skupaj potrditi Se z uvel; avljenimi
znanstvenimi protokoli. Veé o tem bomo povedali,
ko bodo raziskave koncane in bomo lahko predstavili
konkretne ugotovitve.

2 otrokom in lazje sprejeli spremembe, povezane s prihodom
novega &lana v druzino. Prav je, da se tudi ocetje pripravijo
na ta nepozabni dogodek, saj je tudi
zanje to velika preizkusnja. 7, delavnico
Partnerjeva podpora pri porodu, ki jo
izvajam v majhnih skupinah, poskusam
tudi bodoée otete &im bolje pripraviti na
ta enkratni dogodek. Pokazem jim tehnike
sproscanja, dihanja in masazo, ki bo lahko
zelo koristila med porodnim dogajanjer.

Menim, da ni obCutno vedjega povprasevanja po
doulah kot pred leti, saj je tudi vse ved partnerjev
prisotnih pri porodu. Moj namen ni, da bi me Zenske, ki
hodijo k meni na jogo za noseénice, najele kot spremljevalko

. pazate, da vse vel #ensk zeli imeti ob sebi doulo?

pri porodu, ampak da jih pripravim za porod Ze na sami
vadbi. Toda &e ¢utijo negotovost ali njihov partner ne

" more biti prisoten ob porodu, se pogosto odlodijo za moje

spremstvo. Zelo pomembno je, da se dobro spoznava, ker
jo bom spremljala v najbolj intimnih trenutkih, ko bo zelo
ranljiva in se bo spopadala z bolecino in negotovostjo. Med
nama se stke moéno zaupanje. Cilj je, da sva povezani tako
dobro, da se razumeva celo brez besed. Navadno natancno



vem, kdaj Zenska potrebuje pozirek vode, masazo dolodene
tocke ali pa samo stisk roke.

Porodnih spremljevalk v Sloveniji ni veliko, kar je povsem
razumljivo, saj mora$ biti na voljo 24 ur na dan. Pri tem
lepem poslanstvu * potrebujes podporo, razumevanje
in strpnost vseh ¢lanov druZine ter sodelavk, ki so
pripravljeni vskociti vsaki¢, ko se spremlja porod. Doula
je lahko v pripravljenosti nekaj tednov pred dejanskim
porodom. Ko se za¢ne, lahko traja le dve uri ali pa dva dni.
Véasih se prilagajam tudi do te mere, da prestavim dopust,
praznovanje rojstnega dne, pa tudi boZi¢ni veder in novo
leto sem Ze prezivela v porodni§nici.

ako ste sprejeti v slovenskih porodnisnicah?
Lepo. Mislim, da zato, ker to doZivljam kot sodelovanje
in se ne vmesavam v delo zdravnika ali babice. Jasno mi
je, da so vloge razmejene. Babice so izobrazene in izkusene,
prav tako kot zdravniki, zato si ne jemljem pravice, da bi
posegala v njihovo delo. Pustim, da vse poteka tako, kot mora,
z vsem zaupanjem. Bolj pogosto ko spremljam porode, vedje
~ spostovanje ¢utim tako do njih kot do zdravnikov, ki morajo
strokovno in hitro odreagirati v dolodenih primerih. Nase
zdravstvo je zelo kakovostno, zato se lahko v nase porodnisnice
odpravimo s popolnim zaupanjem.

orodnica babico, ki vodi porod, spozna 3ele v porodni
sobi. Nekatere porodnice so razo¢arane, ko odkrijejo,
da babica skrbi za ve¢ Zensk hkrati in jim ne more biti
ves éas navoljo. Ce porod traja dalj casa, sc celo zamenja veé
babic, zato je prisotnost doule velika prednost. Vam babice
zaupajo in spostujejo vase delo?

Kadar prvi¢ sodelujemo, traja nekaj ¢asa, da mi babice zaénejo
zaupati, vendar se postopoma to zgodi. Zelim imeti lep odnos
z babicami. Verjamem, da lahko babice dajo porodnicam vso
potrebno podporo, vendar pa dejansko ne morejo biti ves &as
prisotne v porodni sobi.

premljate tudi porode na domu?
Ne sodelujem pri porodih na domu. V taksnih primerih
je treba imeti ob sebi izkuseno babico in se predcasno

dogovoriti s porodnisnico, Ce bi prislo do zapletov. Verjamem, -

da je porod na domu lahko lep. Podpiram idejo, da imajo Zenske
moznost izbire, in zaZeleno bi bilo, da bi imeli v Sloveniji porodni
center. V' Postojni imajo, recimo, babisko hiso s posebnim
protokolom, kjer porod poteka podobno, kot bi doma.

b4 utite kdaj strah pred porodi, ki jih spremljate?

Ne, ne Cutim strahu, ¢utim pa vznemirjenje,
pocas¢enost, da sem lahko zraven, in odgovornost.
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Porod je tako prvinski. Med porodom je Zenska povezana
z notranjim izvorom moéi. Vedno se vpradam, kaj lahko
~ 7enski dam, kako ji lahko pomagam, jo podprem in ji
olajsam porod. To je moje izhodisce. Ne obremenjujem
se s tem, koliko ¢asa bo trajal porod, kako mocéna bo
njena bole¢ina. Novo Zivljenje je udez. Na to se ne mores
nikoli navaditi, ker te vedno znova presune. Ko zacutim
zlitje s trenutkom, Zensko in otrokom, je to zame vedno
edinstvena iskusnja. Zato ne Zelim spremljati veliko
porodov, ker porod predelujem dalj ¢asa, ga podoZivljam
in o njem sanjam. Z mamico, ki sem jo spremljala med
porodom, se sretava tudi pozneje in se pogovoriva,
kako ga je dozivljala, kaj ji je pomagalo, kakine so bile
njene misli, njeni obcutki, kdaj jo je najbolj bolelo. Tudi
partnerja vprasam, kako je dozivel porod. Dobro je, da
skupaj sestavimo celotno zgodbo.

oseénost vedinoma velja za éarobno obdobje neiz-

merne sreée, medtem ko je lahko poporodno ob-

dobje tezko in naporno, nekatere mamice se celo
spopadajo s poporodno depresijo. V taksnih primerih je
dragocena podpora poporodne doule, ki pomaga pri negi
dojencka, dojenju, Eustveni in telesni obnovi po porodu.
Ali omogocate zenskam podporo tudi po porodu?
Nas odnos se velikokrat nadaljuje; dajem jim podporo pri
dojenju, vodim igralne urice za mamice in dojencke, izvajam
tedaj masaze za dojencke. Zavedam se, da novopecene
mamice potrebujejo pomo¢ tudi kasneje. V starih éasih je
celotna vas pomagala pri vzgoji otrok, sodobne Zenske pa
so vedinoma prepuséene sebi, pomaga jim samo partner, ki
se velikokrat ne znajde v novi vlogi, saj prevzema naloge,
ki jih je neko¢ opravljala celotna vaska skupnost, obenem
pa mora hoditi v sluzbo. Danes bodotim mamicam ni
lahko, saj ¢utijo mo¢no odgovornost in Zelijo narediti vse
za svojega otroka, kar ustvarja dodaten pritisk. Zenskam
zelim dati celostno podporo med nosecnostjo, porodom,
pri dojenju in materinstvu, zato me lahko poklicejo, kadar
imajo tezave.

akaj vas najpogosteje pokli¢ejo po porodu?

Zaradi tezav z dojenjem. Le ena od desetih mamic

nima tezav z dojenjem, druge se sreCajo z vedjimi
ali manj§imi problemi. Velikokrat potrebujejo le malo
spodbude, da nadaljujejo dojenje. Ce jim partner poskusa
pomagati s spodbudnimi besedami, mu namre¢ tezje
verjamejo. Sama imam dve zelo lepi osebni izkusnji z
dojenjem, veliko pa sem jih pridobila skozi leta podpore
dojeim mamicam in na izobrazevanjih za IBCLC
(International Board Certified Lactation Colsultant).
Poporodne depresije nisem zaznala veliko in tudi statistike
kaZejo, da ni pogosta, medtem ko se poporodna otoznost
pojavi veckrat, ker je povezana s hormoni, vendar jo je treba
sprejeti in poiskati oporo v bliZnjih.
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20 letih ste spremljali stevilne noseénice. Menite, da
u noseénost vpliva na porod in na odnos med materjo
in dojenckom?

Vse to je zelo povezano. OpaZam, da se noseénice, ki bodo
rodile prvié, vedinoma pripravljajo na porod predvsem
fiziéno — zanje je pomembno, da so v dobri kodicijski formi,
da se ustrezno prehranjujejo, da so poudene o fiziologiji
poroda, porodnih dobah in tehnikah dihanja. Vsem
noseénicam priporo¢am, da se ustavijo veckrat na dan in
si ustvarijo notranji mir. Zenska v pri¢akovanju potrebuje
veliko miru, tisine in poglabljanja vase. Tako lahko bolje
zaluti vez z otrokom. Povezava med materjo in otrokom se
ustvarja Ze med nosecnostjo. Otrok ¢uti, kadar je mamica
prisotna, spro$tena, mirna in se ji nikamor ne mudi.
Za nosednico je pomembno, da bo spontano in mirno
sprejemala razvoj svoje nose¢nosti, namenila sebi notranji
mir in nekoliko popustila zunanji nadzor — namesto
intenzivnega zanimanja, kdaj bo rodila, kakénega spola bo
otrok, kako velik bo ipd. Treba je zaupati telesu, mu slediti
in ga zdravo podpirati. Opazam, da materinstvo Zenske
zelo spremeni v izjemno kratkem Casu. Stevilne postanejo
bolj nezne, socutne, Zenstvene.

rodu in materinstvu, da bi bile ¢im bolje pripravljene

N ekatere nosecnice Zelijo prebrati ogromno knjig o po-
na to, kar jih éaka. Katere knjige jim priporocate?



Priporo¢am, da literaturo berejo v prvih mesecih nosecnosti,
potem pa vsebino o porodih pustijo za seboj. Naj vsaka
izmed njih doZivlja svojo porodno izkudnjo neobremenieno.
Proti koncu nose¢nosti pa naj se osredotodijo nase, morda
pisejo dnevnik in se miselno pripravljajo na porod.

Kadar zenske, ki so Zze postale matere,
vidijo nosecnico, se pogosto zgodi,
da Zelijo z njo deliti svojo porodno
izkudnjo, se posebej pa poudariti jakost
bolecine, kar ni pravo sporocilo. V tem
neznem obdobju pri¢akovanja nosecnica
potrebuje spodbudo, zato odsvetujem
branje forumov, kjer se poudarjajo
predvsem slabe izkusnje. Noseénost je
obdobje, ko naj bi Zenska pocela stvari, ki jo osrecujejo. Ce
je v otro$tvu rada plesala, naj to obudi, ¢e se dobro poéuti
v naravi, naj se odpravi na sprehod. Po¢ne naj tisto, kar ji
prinaga mir in radost.

ajbrz je ve¢ino noseénic strah poroda. Kake jim po-
magate pri premagovanju strahov?

LA Strah ni prisoten le pri Zenskah, ki bodo prvi¢ rodile,
ampak tudi pri tistih, ki Ze imajo porodno izkusnjo, ker vedo,
kaj jih ¢aka. V zadnjem ¢asu spremljam precej drugorodk, ki
jih prvi¢ nisem spremljala ob porodu. Moski jih pri porodu
namre¢ spodbujajo tako, kot najbolje znajo — spodbujajo jih
glasno, kot da navijajo zanje, medtem ko jim jaz Sepetam in jih
poskusam umiriti, Bodocih ocetov nihée ni nauéil, kako naj v
porodni sobi spodbujajo svojo partnerico.

Strah pred porodom se pojavi iz razlicnih razlogov,
nekatere Zenske niti ne vedo, od kod izvira, nekaterim
pa so mame opisale svojo porodno izku$njo, ki je bila
slaba. S strahom se je treba soociti in ozavestiti, da
porodna boleéina ni poskodba. Kljuénega pomena je, da
se porodnica sooéi z bole¢ino ob vsakem popadku, da si
ne dovoli omahovanja in obupa, ampak se spodbuja in je
usmerjena k cilju. Vsak popadek je treba predihati, kadar
ga ni, pa podivati. Z dolocenimi sprostitvenimi tehnikami
lahko zmanjéamo svoj strah, bolecino in fiziéno napetost.
Porod poteka precej lazje, ¢e se Zenska sprosti. Bolecino
je treba ozavestiti, si jo posesti na ramo kot prijateljico
in si reci: “Porodna boleéina je moja najvedja zaveznica,
ker ¢e je ni, ne bom rodila.” Neizogibna je, lahko ji damo
pozitiven ali negativen predznak. Za Zensko je lahko
brutalna ali pa jo dozivlja kot mocen objem, ki jo vodi
skozi transformacijo. Porodna bole¢ina je edina smiselna
bolecina, ki jo dozivimo.

Samo rojevanje doZivljam kot nadzemeljsko, saj se tukaj
prepletata dva svetova. Se zmeraj je prepleteno z mrezo
misticnosti. Med porodom se fizi¢ne vezi med Zensko in
otrokom rahljajo, in ¢e se to dogaja spoitljivo v njunem
lastnem ritmu, lahko Zenska ¢rpa mo¢ iz te izkusnje 3e
mnogo ¢asa po porodu.
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aziskave kazejo, da prisotnost doule nekoliko skraj-
{ $a trajanje poroda, zmanj$a uporabo protibolecinskih
sredstev in da so Zenske, ki rodijo ob pomeoc¢i porodne

spremljevalke, bolj zadovoljne s svojo porodno izkusnjo. Vas

zenske upostevajo med porodom in sledijo vasim napotkom?
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Vedinema upoitevajo moje napotke, ko jim refem, naj mi
sledijo in bova skupaj dihali. Uporabljava vse tehnike, ki jih
je spoznala med mojo vadbo in na delavnicah. Med poredom
jo opogumljam, da gre zdaj zares in da je na to pripravljena.
Spodbujam jo, da ostane osredotocena na dihanje, da se poveze
z otrokom in poéiva med popadki. Porodne boletine se lahko
veselimo, saj nam naznanja, da nase telo popolnoma deluje.
Zenskam pred porodom svetujem, naj zaupajo svojernu telesu,
sebi, otroku in zdravstvenemu osebju — vse mora biti povezano.
Po vseh letih spremljanja porodov moja osebna statistika
govori v prid temu, da Zenske ob dobri podpori dozivljajo lepéo
porodno izku$njo, uporabljajo manj sredstev proti bolecinam,
manjsi delez porodov se konca s carskim rezom.

te $e vedno ob vsakem porodu ganjeni?

K porodu pristopam ponizno, saj verjamem, da se je treba

prepustiti naravi, naj deluje po svoji modrosti. Sem samo
tam, polno navzoca, ¢uje¢a do Zenske, ki je v aktu rojevanja.
Sledim njenim vzgibom in jo podpiram, brez pri¢akovanj,
brez naprej pripravljenega scenarija, brez domisljanja, da lahko
vodim porodnico. Treba je samo podpreti njeno éudovito telo.
Veasih je porod izjemno ganljiv, ko vsi prisotni zacutimo
svetost trenutka. V porodni sobi se ne rodi le otrok, Zenska
se preobrazi v mamico, moski v oceta. V porodni sobi se
rodi druzina. Pocaséena sem, da sem lahko spremljevalka pri
porodu, in kadar grem na pored, vedno prosim vigje sile, da
nam pomagajo. &

Proti koncu noseénosti
pa raje preberite
knjigo o dojenju,
masazi dojencka,

O razvoju in vzgoji,

o odnosih:

€ Otrokov svet

£ 7nanost o vzgoji

Knjige, ki jih
priporo¢am:

£ Rojstvo brez nasilja

% Sepet zivljenja

€ Modrost rojevanja -
porodni vednik vodilne
svetovne babice Ine May
Gaskin
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