Porod je posebno
dozivetje, v katerem
se ne le rodi otrok,
temveé se tudi Zenska
preobrazi v mamo,
moski pa v oceta.
Mnoge nosecnice si
zelijo, da bi bila ta
izku$nja ¢im manj

boleta in nepozabna
v pozitivnem smislu,

zato se odlocijo za
doulo - obporodno
spremljevalko. V
Mariboru je ena
najbolj priljubljenih
Izidora Vesenjak
Dinevski. |
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Doula lzidora
Vesenjak Dinevski
je v pomo¢i bodoCim
materam nasSla
smisel Zivljenja




) P ozitivne uéinke joge je obéu-

tila, ko je prvi¢ zanosila, kar

jo je spodbudilo, da se je v
devetdesetih letih specializirala za
nosec¢nisko jogo, porode in delo z
dojencki. Skozi telesno in psihic-
no pripravo na porod vodi vec¢ kot
300 nosecnic na leto, leta 2010 pa
je po ve¢ izobrazevanjih pri svetov-
no priznanih doulah zacela tudi s
spremljanjem pri porodu. Nose¢ni-
cam s svojim znanjem in izkusnja-
mi daje ¢ustveno podporo, obcutek

varnosti, pomaga jim pri obvlado- |

vanju boledine in zmanjSevanju
strahu pred porodom, po njem pa
jim svetuje pri dojenju in negi do-
jenéka. Zato na njenem avtomobilu
z razlogom pise: Z Izidoro ob rami
je izi postati mami.

@ Ze enajst let ste doula. Se spo-
mnite prvega poroda, ki ste ga
- spremljali?

. Seveda, pravzaprav nobenega ni-
sem pozabila, ker gre za intenzivno
doZivljanje — ne le mamice, ampak
vseh, ki smo povezani z njim. K pr-
vemu porodu, ki sem ga spremljala,
me je povabil partner nosecnice, ki
naj bi rodila njunega drugega otro-
ka. Njen prvi porod je bil zanj tez-
ka izku$nja, zato me je prosil, ali
lahko spremljam njegovo partner-
ko. Takrat sem ravno koncala izo-
brazevanje za doulo. Zelela sem si
namrec, da bi vsaj enkrat lahko 3e
prisostvovala pri kak$nem porodu,
saj sem jih nekaj Ze spremljala kot
dijakinja Srednje zdravstvene Sole
in sem hotela pomagati e kaksni
nosecnici. Po tem porodu sta me
s partnerko Se trikrat prosila, da
sem njuna doula, in imata sedaj pet
otrok. V ¢ast mi je, da lahko spre-
mljam Zenske ob porodu, ker so to
sveti trenutki. Ce lahko Zenski po-
magam med nosecnostjo, porodom
in jo spodbujam pri dojenju, se po-
¢utim izpolnjena.

@ Kako konkretno pomagate Zen-
ski med rojevanjem otroka?

V porodni sobi je moja naloga,
da Zensko podpiram glede na nje-
ne Zelje. Velikokrat ji zelo prija ma-
saza hrbta, stegen, ramen, stiska-
nje akupresurnih tock, polagam ji
tople ali hladne obkladke, upora-
bljava razli¢ne tehnike predihava-
nja popadkov, vizualizacije, opo-
gumljam jo, da verjame v lastne
mo&i. Ce si, na primer, Zeli sredstva
za lajSanje bolecin, jo podprem, saj
ni moja naloga, da jo prepricujem
o neem drugem, prav tako se ne
vmesavam v delo zdravstvenega
osebja, ker spoStujem mejo med
mojim in njihovim delom. Doule
ne moremo in ne smemo nuditi me-
dicinske podpore, saj zanjo nismo
usposobljene tako kot porodnicar-
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ji in babice. Na3 zdravstveni sistem
je zelo dober. Slovenija je ena od
najvarnejSih drZav na svetu za ro-
jevanje, zato se lahko nosecnice v
slovenske porodnisnice odpravijo
z obcutkom varnosti. Ce pride do
zapletov, obstaja moZnost carske-
ga reza, in sploh ni dvoma, da je to
dobra resitev — gre namrec za to, da
redi otrokovo Zivljenje.

® Ste imeli kdaj teZave z babicami
in porodnicarji, da vas niso lepo
sprejeli?

V porodnis$nicah nimam nobenih
tezav z zdravstvenim osebjem, ker
spostujem njihovo delo. Moja na-
loga je, da med porodom masiram
nosecnico, predihavam z njo po-
padke, jo sprasujem, kako se pocu-
ti, kaksne so njene odlocitve, ven-
dar no¢em vplivati nanjo, ker ona
rojeva in ve, kaj potrebuje. Ce po-
trebuje epiduralno anestezijo, jo pri
tem podpiram. V lepem spominu
mi je ostal porod, ko je noseénica
prosila zanjo in ji je anesteziolog re-

?» Nas zdravstveni sistem je zelo dober. Slovenija je ena
od najvarnejSih drzav na svetu za rojevanje. €€

kel, da jo seveda lahko dobi, vendar
je dodal, da je v dobrem stanju in
bo lahko rodila tudi brez tega. Se-
del je zraven nje in pocakal, da sva
skupaj predihali popadek, nato pa
jo je pohvalil, kako dobroji gre. Po-
Zalil se je, da sem jaz njena epidu-
ralna. Anesteziolog je potem ostal
v porodni sobi, ¢e bi si nosecnica
premislila, in je tako cutila, da ima
podporo ter moznost izbire — ven-
dar se je odloéila, da bo zmogla
brez epiduralne. Toda nekatere
Zenske jo potrebujejo in tudi tak$ni
porodi so lahko lepi.

@ Omenjate le porode v porodni-
$nicah. Kaj pa na domu - jih spre-
mlijate?

Ne in tega niti ne nameravam po-
ceti. Med porodom ni vse odvisno
od Zenske, ampak tudi od otroka.
‘Véasih Zenska ne more vplivati na
potek poroda — ¢e otroku pade sré-
ni utrip, ne more vec¢ sama nadzo-
rovati situacije, ampak potrebuje
zdravnika. Biti doma med rojeva-
njem je seveda udobneje, toda tve-
ganje je preveliko. V dana$nji druz-
bi je namrec tako, da Zenske, ki so
rodile doma in se je vse sre¢no kon-
¢alo, o tem govorijo in priporocajo
porod na domu, medtem ko tiste,
pri katerih je priSlo do zapletov,
poniknejo. O tem se v javnosti ne
govori. Taksne zgodbe mi zaupajo
zdravniki po tem, ko so komaj resili
otroka, ki ga je Zenska sku§ala rodi-
ti doma. Oseba, ki jo je spremljala
med porodom, jo je odloZila pred
porodni$nico, Ceprav bi bilo poste-
no, da bi zdravnikom pojasnila, kaj
tocno se je zgodilo, kdaj in zakaj je
prislo do tezav. Treba bi bilo ure-
diti podrocje delovanja doul, saj bi
morale imeti ustrezno znanje in se
zavedatine le svojih prednosti, tem-
veé tudi omejitev. Ce se prepirajo z
zdravstvenim osebjem, ustvarijo
konfliktno ozracje in lahko Zen-
ski pokvarijo porodno izkusnjo.
Nosecnica izbere doulo zato, da jo
podpira, ne pa da odlo¢a namesto
nje, babice ali porodnicarja, kako
bo potekal njen porod.
® Pride kdaj do razhajanj med
vami in nosecnico, ki jo namerava-
te spremljati ob porodu?

To se mi $e ni zgodilo, ker se spo-
znava preko vadbe, ki jo obiskuje
pri meni, in ko se odlo¢i, da bi bila
njena doula, imava ve¢ pogovorov.
Skugam se pribliZati njenim Zeljam,
med porodom pride marsikaj na
plano, zato je pomembno, da Zen-
sko dobro poznam - tudi meni je
ljub3e, da se spoznavava ve¢ mese-
cev, kot da bi imeli le en sestanek
Z njo in njenim partnerjem, ki ima
kljuéno vlogo pri porodu, ée se od-
lodi, da bo v porodni sobi. Jaz sem



le njuna podpora. Zelim ju poveza-
ti, in ¢e me ona prime za roko, vza-
mem njegovo roko, da se drZita, ker
sta onadva spocela otroka.

® Kaj pa lahko Zenske naredijo
same, da bi bile porodne bolecine
¢im bolj znosne?

Ozavestiti je treba, da je to fizi-
oloska bolecina, ne pa poskodba
naSega telesa. Mnoge Zenske Zeli-
jo imeti vse pod kontrolo, ne zna-
jo se prepustiti — &e pa jim to uspe,
porod lepo ste¢e. Med nosecnostjo
jim priporocam, da se ne ukvarja-
jo s tem, ali bo otroska soba pri-
pravljena, saj je prvo leto otrok niti
ne potrebuje. Pomembno je, da se
v mislih povezujejo z otrokom, da
verjamejo v svoje telo, zacutijo nje-
govo mo¢ in veli¢ino. Pri porodu ni-
mamo popravnega izpita — ta otrok
se rodi samo enkrat. Ce ni imela
dobre prve izkusnje poroda, nese
to prtljago v drugo porodno zgod-
bo. Kar nekaj taksnih primerov po-
znam in velikokrat ugotovim, da ni
bilo prvi¢ ni¢ tako dramati¢nega,

> V porodni sobi nisi
dama! To je treba sprejeti
in se prepustiti. €¢

le njena pri¢akovanja so bila dru-
gafna — ni si, recimo, predstavlja-
la, da bo bruhala. V porodni sobi
nisi dama! To je treba sprejeti in
se prepustiti, pri ¢emer pomagata
sproicanje in meditacija. Toda ve-
Cina Zensk se raje ukvarja z napot-
ki, kako naj dihajo med popadki ali
kaj narediti, dajih ne bi tako bolelo.
Ustrasijo se, da ne bi imele nadzora
nad potekom poroda in svojim te-
lesom. Ta strah je treba presedi, in
prav na to jih pripravljam vec¢ mese-
cev na vadbi,

@ Nekatere si pripravijo tudi poro-
dni nacrt. Je noseénicam lahko v
veliko pomo¢?

Vedinoma je napaéno razumljen.
Porodni naért pomeni, da se Zen-
ska predstavi zdravstvenemu ose-
bju — v njem zapiSe, da ji pri pre-
nasanju bolecine pomaga gibanje,
zato se Zeli tudi med porodom gi-
bati; opiSe, kako se pocuti v stre-
snih okolis¢inah, kaj jo sprosti ...
Cilj porodnega nacrta ni pojasniti
zdravstvenemu osebju, kaj naj poc-
nejo, ker to vedo, ampak kaj noseé-
nici najbolj ustreza pri spopadanju
z bole¢ino. Neka nosecnica mi je
povedala, da ji ne bi bilo v§eg, ée bi
jo babica masirala, ker ne prenasa
dotikov oseb, ki ji niso blizu. In toje
smiselno vkljuéiti v porodni nacrt.
® Je eden od glavnih razlogov, da
vas Zenske prosijo za spremstvo ob
porodu, ker mjihovi partnerji ne

morejo ali ne Zelijo biti v porodni
sobi?

Da, veliko partnerjev dela v tujini
in ne morejo vedeti, ali bodo lahko
prisli tisti dan na porod. Nekatere
nosecnice se razidejo s partnerjem,
druge pa se odlodijo. da bodo imele
otroka same.
® Marsikatera Zenska se v vlogi

mame ne znajde takoj, nekatere se

spopadajo s poporodno otoZnostjo
ali celo depresijo. Kako pomagate
zenskam po rojstvu otroka?

Obis¢em jih na domu ali pa pri-
dejo na gibalno-razvojne urice s
svojimi dojencki v Sonéno vilo,
kjer vodim delavnice o dojenju,
pripravah na star$evstvo in vadbo
za nosecnice. Za vedino novope-
¢enih mamic je dojenje precejSen
izziv, Ceprav se o tem veliko pogo-
varjamo. V¢asih je potrebna tudi
psihiéna podpora, ker nov dru-
Zinski ¢lan postavi marsikateremu
paru Zivljenje na glavo — tezko se je
navaditi na to, da dojencek ves ¢as
nekaj potrebuje, saj je popolnoma
odvisen. Zenske potrebujejo &as,
da prepoznajo, kako se znajdejo v
materinski vlogi. Ko pridejo z do-
jenckom k meni na gibalno-razvoj-
ne ure, se srecajo z drugimi ma-
micami in opazijo, da niso edine,
ki ne znajo potolaziti jokajocega
otroka, zato ¢utijo olajSanje.
® Epidemija koronavirusa je za
nosecnice velik izziv, saj veljajo v
porodniS$nicah poostreni varno-
stni ukrepi. Kako je s spremlja-
njem porodov v tem obdobju — ste
lahko v porodni sobi?

Trenutno je dovoljen en spremlje-
valec, zato porod lahko spremljam,
¢e Zenska izbere mene namesto
svojega partnerja. Med popolnim
zaprtjem drzave niti to ni bilo do-
voljeno, kar je bilo za nosecénice
zelo stresno. Ocetje so bili prikraj-
Sani, ker niso mogli biti ob svojih
Zenskah med porodom, saj tega ne
bodo mogli ve¢ doZiveti — vsaj ne
s tistim otrokom. Nedavno me je
poklical bodoéi oée in mi sporo¢il,
da je njegova noseca Zena v poro-
dnisnici pozitivna na koronavirus,
zato ne bo smel biti ob njej med
porodom, povezana bosta lah-
ko le po telefonu. Vprasal me je,
kako ji lahko pomaga, udeleZil se
je moje delavnice za bodode star-
$e, zato sem mu dala nekaj napot-
kov. Zal mi je za ogete, ki ne bodo
mogli biti prisotni ob rojstvu svo-
jih otrok, vendar se tega zavedajo
tako porodnicarji kot babice, zato
Zenskam nudijo ogromno podpo-
re. UdeleZenke mojih tecajev, ki so
rodile med epidemijo brez partner-
ja ob sebi, so mi povedale, da so bile
babice krasne.
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Cistenje telesa z Eriko Brajnik: OKREPIMO SI VRANICO!




