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Hvalezna za vsak porod

Nobeni nosecnici nikdar ne obljubi, da bo rodila

v treh urah, ker se porodi med seboj zelo razlikujejo,
pravi uciteljica joge, ki spremlja porode. Klju¢no je,

Se pove iz izkudenj, da Zenska ob porodu ¢uti podporo
babic, zdravnikov, partnerja ali spremljevalke,

sgj se bo le tako lahko sprostila ‘

BRANKA BEZJAK

“Spremljati novo Zivljenje v svet je ne-
precenljivo,” pravi Izidora Vesenjak
Dinevski, uditeljica joge z medna-
rodnim certifikatom, ki Ze 3est let v
prostorih mariborskega drustva Joga
v vsakdanjem Zivljenju za bodoce
mamice in tudi ocete vodi priprave
na porod. Nekatere pa celo spremlja
pri porodu. A pri tem se ne konca, za
dojencke in malc¢ke pripravlja tudi ra-
zvojno-igralne urice. Z jogo se je prvi¢
srecala leta 1989 in od takrat je del nje-
nega Zivljenja. Jogo, namenjeno pose-
bej nosec¢nicam, je zacela voditi po
rojstvu prvorojenca, nato pa nadalje-
vala tudi med drugo nose¢nostjo ter
po njej. Sprva je bil to zanjo le hobi,
a se ga je kmalu lotila profesional-
no. Nastela je Ze okoli 800 nosecnic iz
Maribora in okolice ter tudi iz drugih
koncev Slovenije, ki so obiskale njeno
vadbo. A za uspeh je bilo treba kar
nekaj ¢asa vztrajati, pove.

"Ko so bili projekti, pri katerih sem
delala v Centru za interdisciplinarne
in multidisciplinarne raziskave in 3tu-
dije Univerze v Mariboru, zakljuceni,
sem se v porodnisnici pozanimala,
kako postati porodna babica. Konéa-
no imam namrec¢ srednjo zdravstve-
no $olo, sicer pa sem univerzitetna
diplomirana ekonomistka. Ker studij
ob delu Zal ni bil mogo¢, sem se ob-
$irno izobraZevala sama. U¢ila sem se
pri mednarodno priznanih porodnih
Solah in doulah (porodnih spremlje-
valkah), najve¢ prakti¢nega znanja o
porodih pa sem dobila neposredno
od babic, ko sem spremljala nose¢nice
med porodom. Ve¢inoma v mariborski
porodni$nici. Moji samostojni zaéetki
kar nekaj ¢asa niso prinasali dohodka,
¢e ne bi imela moZeve finanéne pod-
pore, Zal ne bi §lo."

Kako je sedaj, po vecletni praksi?
“Imam veliko pozitivnih povratnih
informacij. Tudi od babic, ki porodni-
cam recejo: 'Ce ste hodili k Izidori na
priprave, potem ste seznanjeni s tem,
kako lahko porod poteka’ Nobeni no-
seénici nikdar ne obljubljam, da bo
rodila v treh urah, saj se porodi med
seboj zelo razlikujejo in so nepredvi-
dljivi. Tudi porodi, ki jih spremljam
sama, se Zal v¢asih kon¢ajo s carskim
rezom ali celo z vakuumom. Toda
najbolj pomembno je, da Zenska ob
porodu ¢uti podporo babic, zdravni-
kov, partnerja ali spremljevalke, saj se
bo le tako lahko sprostila. Vesela sem,
da me tudi zdravniki lepo sprejemajo.
Prijetno je slisati njihove besede: 'Lepo
vas je spet videti v porodni sobi. Smo
torej v dobrih odnosih.

Je bilo tako Ze od zacetka?

"Ko sem zadéla spremljati porode,
kar je bila pri nas popolna novost, je
bilo pri zdravstvenem osebju zaznati
nekaj nezaupanja. Ko pa so ugotovili,
da se ne vmes$avam v njihovo strokov-
no delo, ampak podpiram porodnico,
je nas odnos zrasel v zaupanje, ¢esar
sem zelo vesela. Le tako lahko kvali-
tetno opravljam svoje delo in dejansko
pomagam bodo¢i mamici. Tam sem
zgolj in samo zaradi Zenske, ne glede
na to, za kak3en porod se odloé¢i. Ce
bo Zelela epiduralno analgezijo, carski
rez, jo bom podpirala. Ce bo porod po
naravni poti, jo bom pri tem podpira-
la in bom ob njej toliko ¢asa, kolikor
bo treba. Pri porodnici Zelim in znam
vzbuditi zaupanje vase, ki se pogo-
sto razvije Ze na jogi za nosecnice. Na
mojo vadbo za nose¢nice in na delav-
nice priprav na porod so hodile Ze tudi
zdravnice, babice, celo porodnic¢arke,
ki dnevno spremljajo po $est porodov.
Ko sem jih vprasala, kako to, so pove-
dale, da so se pri jogi naucile poglo-

bljene sprostitve, se dobro razgibale
in napolnile z energijo."

Bolj zanesljivo,

sproséeno, radostno

Ali imajo mamice, ki so hodile k vam
na vadbo, manj poporodne depresi-
je?

"Kolikor mi je znano, niti ena mamica,
ki se je na porod pripravljala pri
meni, ni imela poporodne depresi-
je. Z ve¢ino Zensk ostanem v stiku
tudi po porodu. Pogosto me poklice-
jo, ker imajo nemalo vprasanj, veliko
pa se jih kmalu po porodu vrne z do-
jencki na razvojno-igralne urice. Te
urice so namenjene tudi temu, da si
mamice izmenjujejo izkusnje, kar na
njih vpliva zelo pozitivno. Tukaj se
oblikuje mo¢na Zenska podpora, sko-
rajda sestrska, ki se vzpostavi Zze v no-
se¢nosti na vadbi. Zenske se med sabo
poveZejo, izmenjujejo informacije, saj
imajo enake ali podobne tezave, enake
interese in enako stare otroke. Skozi
zacetke materinstva stopajo skupaj
povezane, bolj zanesljivo, spro3¢eno
in radostno.”

Kako torej poteka joga za noseénice,
ki je v bistvu tudi priprava na porod?
"Nasa vadba traja skoraj dve uri in je
celostno zastavljena. Zaénemo z dolo-
¢eno temo tedna, ki se nanasa na no-
secnost, porod, dojenje, oziroma se
odzovemo na aktualna vprasanja. Ce
sem bila tisti teden na porodu, seveda
povem tudi kaj o njem. Sledita po-
vezovanje skupine in nekajminutna
sprostitev, ki jo bodo bodo&e mamice
lahko uporabile pri porodu in tudi v
vsakdanjem Zivljenju. Razgibamo se z
asanami, ki so posebej prilagojene no-
se¢nicam. Vadbo zaklju¢imo s kratko
meditacijo, v kateri se povezujemo z
nerojenim otrokom.”

Kako pa je z bolec¢ino pri porodu? Ali
jo je moZno omiliti s primerno pri-
pravo?

"Klju¢nega pomena je, da Zenske po-
rodno bole¢ino sprejmejo kot zave-
znico in jo znajo obrniti v svoj prid.
To je namre¢ edina smiselna bole-
¢ina, ki jo doZivimo v Zivljenju. Psi-
hi¢no lahko na bole¢ino porodnice
vplivamo s pozitivnimi afirmacija-
mi, kot na primer, da so z vsakim po-
padkom bliZje cilju ali da se odpirajo
kot cvet. Porodna spremljevalka pa
lahko pri tem pomembno pomaga s
spodbujanjem.

Pri enem od zadnjih porodov, na
katerem sem bila prisotna v vlogi
spremljevalke, je bilo porodnico zelo
strah. Stiskala me je tako mo¢no, da
sem imela popolnoma zvite prste, z
njo sem celo lezala na postelji ... Toda
ko so bili popadki najteZji, je zmogla
in vesela sem, da sem prisostvovala.
Zenska, ki ima lepo porodno izkuinjo,
lahko tudi kasneje, po porodu, iz tega
¢rpa moc. To je namre¢ eden njenih
vrhuncev Zivljenja. Iniciacija iz dekle-
ta v Zensko."

Lahko daste kaks$ne primerjave med
porodni$nicami?

"Spremljala sem Ze porode v razli¢-
nih bolni$nicah, od Maribora, Ptuja,
Jesenic do avstrijskega Feldbacha/
Vrbne. Kljub temu da je Slovenija tako
majhna, razlike med porodni$nicami
obstajajo. V manjsih porodnisnicah,
kjer nimajo tudi do pet porodov na-
enkrat, je vedja verjetnost, da se bodo
porodnici lahko bolj posvetili. Vsem
parom svetujem, naj si sami ogledajo
nekaj porodnisnic in se odlodijo. Zau-
panje v ustanovo je pomembno, $e po-
membnejse pa je, da zenska zaupa vase
in v otroka, ki ga nosi v sebi, da bosta
zmogla uéinkovito speljati ta edin-
stveni dogodek v Zivljenju.” .

Izidora Vesenjak Dinevski:

"Slovenija gré potasi v smeri, da bi se porodi izvajali tudi na domu. Toda mislim, da je voditi porod na
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domu izjemno zahtevno. Vsak porod je drugacen. Pri tem ni rutine, zmeraj je odprtih veliko moznosti." (Andrej Petelingek)

"To je edina
smiselna bolec¢ina,
ki jo doZivimo

v Zivljenju"

Kako pa je mo$kim pri spremljanju
poroda?

"Ni jim zmeraj lahko. Custveno so po-
vezani s partnerko, zad¢itniski so do
nje, do otroka. Zelijo biti aktivno vklju-
¢eni v dogajanje, pa pogosto ne vedo,
kako. Na delavnici Priprava na porod
s partnerjem se posvecamo prav bo-
dotemu otku. Delavnica je zelo prak-
ti¢no naravnana. U¢imo se pravilnega
dihanja, prikazem jim razli¢ne poro-
dne poloZaje: stoje, na Zogi, na stolu, v
poloZaju macke, ¢epe ... Seznanjamo se
z akupresurnimi to¢kami, nau¢imo se
uporabljati trak za masiranje pred in
med porodom. Vse to preizkusimo v
praksi, kjer med drugim tudi v Zivo
simuliramo porod. Moski tako ugoto-
vijo, kdaj morajo partnerki res stati ob
strani. Ce moski ne ve, kaj ga ¢aka, je
po nekaj urah Ze lacen, nervozen, utru-
jen, gleda na uro ... Moj cilj je torej, da
oba pripravim na lepo porodno iz-
kusnjo. To je namreé njun dan, njun
posebni dogodek, saj sta pri porodu
aktivna oba in ga oba soustvarjata.
Sama grem na porod skupaj s parom,
kadar oba ocenita, da bo zaradi moje
prisotnosti rojevanje lazje.”

Verjamem v Zensko in njeno mo¢

So partnerji vedno zraven pri
porodu?

"Nekatere imajo partnerje v tujini,
nekateri so zadrZani zaradi bolezni,
nekateri ne Zelijo biti prisotni ... Ali
pa imajo s prvim porodom tezko iz-
kusnjo. V taksnih primerih Zelijo, da
pridem zraven kot podpora. Maribor-
ska porodnisnica od lani tudi dovolju-
je, da je lahko zraven partnerja $e ena
oseba, predtem smo se morali izme-
njevati. Med porodom skusam bodo¢a
starsa povezati, svetujem porodne po-
loZaje, skupaj s porodnico predihujem
popadke, skrbim za njeno dobro po-
¢utje, jo masiram, naredim kaksno
fotografijo ... Svetujem tudi, da se
Zenska sprosca z glasbo, z vizualizaci-
jo otroka. In ¢e zenska izgublja mo¢, jo
vzpodbujam, da bo zmogla, in jo spo-
mnim na pozitivne afirmacije, ki smo

se jih nau¢ili med pripravo. Verjamem
vanjo in v njeno Zensko mo¢.”

Kak$ni obéutki vas prevevajo ob
tem?

"Porod je zame sveti dogodek. Po-
spremiti na svet novo Zivljenje je ne-
precenljivo dozZivetje. Ce sva z Zensko
dobro povezani, lahko za¢utim celo
njeno bole¢ino, njen strah, negotovost
in ji poskusam vlivati mo¢, da zmore.
Zenska postane druga¢na, meni tako
zelo lepa, umakne se v svoj notranji
svet in jaz postanem del njenega inti-
mnega skrivnostnega sveta. Skrbim,
da se v porodni sobi ohranja mir, in
sledim njenim Zeljam. Za vsak porod,
ki ga spremljam, sem izjemno vesela
in globoko hvalezna."

Vasa prednost je tudi, da imate izku-
$nje iz spremljanja in navsezadnje
tudi z lastnim porodom.

"Res je. Meni porodnica verjame, Ce ji
partner rece, naj samo $e malo vzdrzi,
bo odvrnila: 'Kaj pa ti ve§?' Ce to
re¢em jaz, ima veéjo tezo. Tudi babici
verjame. S pari oziroma Zenskami, ki
jih spremljam, se nekaj mesecev prej
spoznamo, da se med nami vzposta-
vi zaupanje, da spoznam njene Zelje.
Babice pa se menjujejo. Po nekaj urah
na primer pride Ze druga. Pred krat-
kim mi je ena porodnica povedala, da
je §tiri minute po tistem, ko je njena
babica od3la, rodila. A ni $koda? Tik
pred koncem kar naenkrat vidi$ nov
obraz pred sabo. Zavedam pa se, da je
tak sistem, da imajo babice svoj delov-
ni ¢as, ki se ne more prilagajati kon-
kretnim porodom.”

O porodih na domu ne razmisljate?
"Ne. Menim, da je prevec tvegano. V
Mariboru se vsako leto sicer izpelje
nekaj porodov na domu. Tistim, ki se
za to odlo¢ajo, svetujem, naj imajo ob
sebi izkueno babico ali zdravnika.
Nekateri si babico pripeljejo iz Avstrije
ali Italije. Slovenija gre pocasi v smeri,
da bi se porodi izvajali tudi na domu.
Toda mislim, da je voditi porod na
domu izjemno zahtevno. Vsak porod
je drugacen. Pri tem ni rutine, zmeraj
je odprtih veliko moZnosti. Za dve Zi-
vljenji gre, kar je zelo odgovorno. Ro-
jevati v domac¢em okolju ima seveda
tudi prednosti, toda resnej$e kom-
plikacije so pogosto na koncu, ko so
lahko pomembne minute."

Pregled ali moznost
izgube? Dileme ni

Tudi slabe izku$nje pri porodu ali pa
med nose¢nostjo so del tega, o emer
se pri nas Se zmeraj ne govori veliko.
"Smrtnost ob porodih je zaradi kako-
vostne zdravstvene oskrbe pri nas zelo

majhna. Sama nisem bila pri porodu,
ki bi se kon¢al z resnimi zdravstveni-
mi zapleti. Sta pa morali dve nose¢nici,
ki sta hodili k meni na jogo, roditi v 31.
tednu, kar je kritiéno obdobje. Veckrat
se pojavijo tudi vprasanja o smiselno-
sti §tevilnih pregledov med noseéno-
stjo. Toda ¢e se vprasa$, ali pregled
ali pa moZnost izgube otroka, dileme
najbrz ni."

Sedaj se tudi dojenje na veliko pro-
movira.

"Tudi jaz ga zelo podpiram. Na vadbi
se veliko pogovarjamo o tem. Ena od
desetih mamic nima teZav z dojenjem,
preostale se sre¢ajo z vedjimi ali manj-
$imi teZzavami. Zato enkrat mese¢no
organiziram brezpla¢no podporno
skupino za dojenje, h kateri redno
povabim tudi strokovnjake. Pridejo
mamice z dojencki in nose¢nice lahko
v Zivo vidijo, kako se doji, kar je zanje
zelo dragoceno. Dogaja se tudi, da ne-
katere mamice resniéno ne morejo
dojiti, za kar pa niso ni¢ manj vredne.
To je zelo pomembno poudariti, da ne
bi bile po nepotrebnem v stiski.’

Kaj pa aktivnosti po porodu in novo
Zivljenje z dojenckom?
"Ko se otrok rodi, v prvi vrsti potre-
buje mamico, zaradi katere bo otrok
dobre volje, dotikala se ga bo, mu
zapela, ga zmasirala, znala stisniti k
sebi. Nekatere mamice na zacetku ne
vedo prav, kako naj ravnajo z otrokom,
in potrebujejo vedjo podporo. NaSe
razvojno-igralne urice so zastavljene
celostno. Najprej se mame malo umi-
rijo, ustavijo v vsem tempu. In potem
skupaj dihamo, se poveZemo z otro-
kom, ga masiramo ... Nato pripravimo
poligon, Zoge, valje in tunele, poleti
se celo kopamo ... Tukaj imajo otroci
tudi prvo pustovanje, praznovanja
letnih ¢asov, v vrtu naberem zelii¢a,
dajih damo otrokom poduhati ... Raz-
li¢ne stvari po¢nemo. Mama lahko
tako dobi veliko zamisli, kaj poceti
z otrokom, dovolj je Ze denimo ena
ruta, odeja, v kateri ga lahko ziba ...
To soboto smo imeli te¢aj o uvajanju
goste hrane, kmalu bomo imeli prak-
ti¢no delavnico, kaj kuhati za otroka ...
Vrednost teh uric je, da Zenska z
otrokom ni sama. Ko je bil moj prvi
otrok star leto, smo se preselili v Ma-
ribor in mi je bilo v€asih hudo, ker
nisem imela nikogar, s katerim bi
delila svoje tezave, izku3nje, se druZi-
la. In Zelim, da je takénih in podobnih
mamic ¢im manj. Precej je tudi Zzensk,
ki so Ze tretji¢ noseée in pri meni e
vedno izvedo kaj novega. Dogaja se,
da jim celo moZje kupijo bone za obisk
mojih vadb. Vedo torej, kaj potrebuje-
jo.



