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,Ce bi bila doula zdravilo, bi
bilo neeti¢no ne zauziti ga.”

(dr. John H. Kennell)

eseda doula (dula) izhaja iz stare poroda, dojenja in poporodne oskrbe, a ne
BgrEEine in oznacuje zensko, ki sluzi. izvaja nobenih medicinskih posegov.
Doula je oseba, ki bodo¢im starSem  Doula verjame, da je v veliki vecini
nudi ¢ustveno, telesno in informacijsko primerov Zenska sposobna roditi otroka
podporo v ¢asu nose¢nosti, med porodom  po naravni poti ter zaupa v mo¢ in
in po njem. Izbereta jo bodoca starsa modrost Zenskega telesa, da donosi,
sama, da bi jima pomagala do ¢im lepse porodi ter neguje svojega otroka. Je tudi
porodne izkusnje in ju podpirala na njuni zagovornica zelja zenske in se prilagaja
poti v starSevstvo. Doula ima izkusnje s njenim potrebam. Pomaga zenski doziveti
porodi in je ve¢inoma tudi sama rodila. najboljso mozno porodno izkusnjo po

Pozna fiziologijo in psihologijo nose¢nosti, njenih Zeljah.
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Doula porod prepoznava kot klju¢no
zivljenjsko izkusnjo, ki se je bo mati
spominjala celo zivljenje.V nasem
sistemu pa je doula tudi edina od
¢lanic obporodne ekipe, ki Zenski
nudi neprekinjeno skrb v tem
pomembnem zZivljenjskem obdobju.
Pogovarjali smo se s tremi Zenskami,
ki opravljajo ¢udovito poslanstvo in
imajo privilegij — biti prisotne rojstvu
novega bitja.



Besedilo: Mateja P. Kristani¢; Fotografije: osebni arhiv intervjuvank, Izidora - Tibor Golob, Shutterstock

IF=idora Vesenjak
Dinevski

Izidora je inStruktorica joge z mednarodno
priznanim izpitom in veéletnimi
izku$njami. Po izobrazbi je zdravstveni
tehnik in univ. dipl. ekonomistka, z
izku$njami v Solstvu, svetovalni sluzbi, delu
z invalidi ... Od leta 1995 je poleg redne
sluzbe delala Se z nose¢nicami, zadnji dve
leti se izkljuéno posveca jogi za nosecnice,
spremljanju porodov, pripravi nosecnic in
njihovih partnerjev na porod ter igralnim
uricam za dojencke. Deluje v Mariboru

in okolici. Predvsem pa je mama dveh
najstnikov. Pravi, da jo je ta dozivljenjski
poklic moéno zaznamoval, izoblikoval in
popolnoma spremenil.

Kako delate oziroma kako poteka
spoznavanje med vami in bodoéo mamo ter
vajina sre¢anja?

Vecina bodocih mamic, ki se odlocajo za moje
spremljanje pri porodu, obiskuje jogo za nosecnice.
V teh nekaj mesecih se dobro spoznava, med nama
se stke posebna vez, zaupanje. Zaupanje je temelj
dobrega odnosa. Z bodo¢o mamico se poglobljeno
pogovoriva o njenih Zeljah, pricakovanjih in
moznostih. Spoznam se tudi z ozjo druzino. To
vefmeseno spoznavanje nama omogodi, da se
lahko na porodu sporazumevava brez besed.
Dovolj so pogledi, geste in natan¢no vem, kaj
potrebuje. Ce porodnico poznam tako dobro, se
lahko vzivim v njeno dogajanje, sledim dogodkom
in jo pri tem podpiram. Ob¢utim jo ¢isto blizu,
sledim popadkom, usmerjam njeno dihanje,
poloZaje, ki so v danem trenutku najbolj koristni
zanjo in porajajocega otrocka. Z njo sem ves cas
rojevanja, pa naj to traja 4 ure ali 26 ur, kot je
trajal zadnji porod.

Kako spodbujate porodnico?

Spodbujam jo tako, da uporabi vse tehnike, ki sva
se jih skupaj nauili Ze v asu nose¢nosti. V mislih
imam tehnike spro$¢anja, dihanja, premagovanja
strahu pred porodno bole¢ino, povezovanja

z bitjem, ki ga nosi v sebi. Ko med porodom
pojenjajo modi, sem ob njej, nudim ji fiziéno,
psihicno in ¢ustveno podporo. Z njo prediham vsak
popadek, ji prigovarjam in ji vlivam novih modi, da
bo zmogla napor, ki ga zahteva porod. Povezani sva
tako, da razumem, kaj tisti hip potrebuje, naj bo to
pozirek vode, masaza to¢no dolocene tocke ali samo
stisk roke ... V tistem hipu ¢utim njeno bolecino in
predel telesa, kjer jo boli in mocne popadke skupaj
predihava. Skupaj se podava v svet odpiranja telesa
z odmikom v notranji svet dogajanja. Zensko telo je
sposobno odpreti se in rojevati.

Kaj storite, &e bi se dva dogovorjena poroda
(predvidena sicer ob razli¢énem éasu) pri¢ela
hkrati?

Ce se dogovorim za spremljanje poroda, je zame
to velika obveznost. Dosegljiva sem 24 ur na dan

(spim s telefonom) in sem ves ¢as na razpolago. Ce
se ne morem vrniti v uri, uri in pol nazaj v mesto,
ga ne zapustim. Tako delujem najmanj 14 dni pred
izra¢unanim porodnim terminom in vse do dneva,
ko se otrocek odloci, da bo prisel na svet (kar

lahko traja Se 14 dni po izracunanem terminu). To
pomeni, da sem z bodo¢o mamico v stiku vsak dan,
pred nodjo, zjutraj se sligiva ... Casa za dopust ali
obisk koncerta v Ljubljani ni ... Ja, je kar napeto
cakanje. V zadnjih dveh letih sem spremljala porod
povprecno na vsaka dva meseca, pred tem pa Se
redkeje. Pri tej dinamiki se mi skorajda ne more
zgoditi, da bi se dva poroda odvila istocasno. Moj
cilj ni velika frekvenca porodov, ampak kakovost in
celovitost spremljanja.

Kako doulo sprejmejo ocetje, ki so vedno
pogosteje prisotni pri porodu?

Ocetje so zelo veseli Se ene podpore in me lepo
sprejmejo, saj se ze prej spoznamo in dore¢emo
medsebojne vloge, Zelje in naloge. Ocetje imajo
izredno pomembno vlogo, ne glede na to, ali se
bodo odlo¢ili prisostvovati porodu ali ne. Ce so
vkljuceni v proces dogajanja Ze med nosec¢nostjo,
bodo lazje navezali stik z otrokom in lazje sprejeli
spremembe, ki so povezane s prihodom novega
¢lana v druzino. Zdi se mi prav, da se tudi ocetje
pripravijo na ta veliki dogodek, saj je tudi za njih

to velika preizkusnja. Z delavnicami 'Priprava

na porod s partnerjem’, ki jo izvajam v majhnih
skupinah, poskusam tudi bodoce ocete ¢im bolj
pripraviti na ta pomemben dogodek. Pokazem jim,
kako naj podpirajo partnerko, kako naj jo masirajo,
naucim jih tehnike dihanja in polozaje, ki bodo
partnerki koristili med samim rojevanjem. Ce se
partner odlodi, da ne bo prisostvoval porodu, je
treba tudi to upostevati in podpreti. Zanimivo je,
da me je kar nekaj bodocih ocetov prosilo, ¢e sem
lahko pri porodu, ker se ob tem poc¢utijo bolj varno.

Kako vidite prihodnost ‘doularstva’ v Sloveniji?
Moram povedati, da so me v porodni$nicah

zelo lepo sprejeli. Predvsem v mariborski, s

katero imam tudi najve¢ izkusenj. Zelo lepo so

me sprejele babice in zdravniki, za kar sem jim

Se posebej hvalezna. Ko nastopi dan D, je to za
bodoc¢o mamico lahko njen najsrecnejsi dan v
Zivljenju. Mislim, da se tega vse bolj zavedajo tudi
v porodnis$nicah in Zelijo porodnici ustredi, ce je

le mogoce. Ze nekajkrat sem dozivela podporo

s strani zdravstvenega osebja. Njihove izkusnje
pravijo, da dobro pripravljene bodoc¢e mamice
lazje prenasajo bolecino, znajo se z njo soocati in
jo preusmeriti. So ves ¢as poroda aktivne, iS¢ejo
ustrezne porodne polozaje, ki otrocku pomagajo,
da se namesti v porodni kanal in tudi sebi na ta
nacin olajsajo bole¢ino. Znajo pravilno dihati in so
bolj sproscene in mirne. Ker so ves ¢as nose¢nosti
vadile jogo, ostane njihovo telo gibéno in elasticno
ter tako dobro prenesejo izzive poroda. Prepri¢ana
sem, da bodo v porodni$nicah, predvsem na
podlagi pozitivnih izkusenj, vedno bolj sprejemali
spremljevalko poroda kot koristno pomocnico, ki
lahko veliko pripomore k lepsemu porodu.

Kaj vam je 'doularstvo’ osebno prineslo? Kaj
vam ta vloga pomeni in predstavlja?

Moja osebna izkus$nja me je vodila k temu, da
bi lahko s svojim znanjem o jogi, spros¢anju

in lepi osebni izku$nji pripomogla k temu,

da bi tudi druge Zenske imele to izjemno
izkugnjo. Zenska med porodom dozivi
preobrazbo lastne biti. Ce je njena porodna
izku$nja izpopolnjujoca, lahko iz nje ¢rpa moc
in energijo Se dolgo ¢asa. Ob tem ¢utim velik
privilegij biti zraven ob tem svetem dogodku.
Vsakega poroda posebej se spomnim s
posebnimi obcutki. Ob rojstvu ne gre samo za
prihod otroka, ampak novega bitja ...

"Biti prisoten v tako
svetem trenutku, kot je
rojstvo, je zame privilegij."
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